
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к расписанию уроков 1 класса 

1 четверть 2023-2024 учебный год 

Расписание уроков на 2023/2024 учебный год составлено в соответствии с:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273; 

 - письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.12..2021г. № 03-2061 «О направлении методических рекомендаций по 

составлению расписания уроков для обучающихся начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; - СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» ;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

–«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 30.06.2020 СП 3.3/2.4.3598-20; 

 - с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя 

из имеющихся базовых возможностей школы. 

В соответствии с информационным письмом департамента образования 

Белгородской области от 01.04.2016г. №9-09/01/2104 «О «ступенчатом» 

режиме обучения в 1 классе», обучение в 1 классе осуществляется с 

использованием ступенчатого режима. В течение сентября - октября каждый 

день проводятся по 3 урока. Уроки в нетрадиционной форме (урок - 

экскурсия, урок - игра и т.п.) проводятся только в соответствии с 

реализуемой программой. 

 Согласно такому расписанию происходит сокращение часов по следующим 

предметам: 

русский язык со 165ч. до158 ч. (уплотняем 7 часов) 

литературное чтение со 132ч. до 125ч. (уплотняем 5 часов) 

математика со 132ч. до 125ч. (уплотняем 7 часов) 



окружающий мир с 66ч. до 61 ч. (уплотняем 5 часов) 

музыка с 33ч. до 29ч. (уплотняем 4 часа) 

технология с 33ч. до 28 ч. (уплотняем 5 часов) 

физическая культура с 99ч. до 90ч. (уплотняем 9 часов) 

изобразительное искусство с 33ч. до 29ч. (уплотняем 4 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков в 1 классе на 1 четверть 2023-2024 учебного года 

 

Неделя/Дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык окр. мир 

лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

изо математика математика ф-ра ф-ра 

 

2-я неделя рус.язык лит.чтение рус.язык лит.чтение рус.язык 

лит.чтение математика математика математика окр. мир 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

ф-ра окр. мир музыка технология ф-ра 

 

3-я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык лит.чтение 

лит.чтение лит.чтение математика математика окр. мир 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

изо математика окр. мир ф-ра ф-ра 

 

4 - я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

лит.чтение математика лит.чтение математика лит.чтение 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

ф-ра технология ф-ра окр. мир математика 

 

5 - я неделя рус.язык рус.язык окр. мир рус.язык рус.язык 

лит.чтение лит.чтение математика лит.чтение лит.чтение 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

музыка математика ф-ра изо математика 

 

6-я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык окр. мир 

лит.чтение лит.чтение лит.чтение лит.чтение математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

ф-ра математика математика технология ф-ра 

 

7 - я неделя рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

лит.чтение лит.чтение лит.чтение окр. мир математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

окр. мир математика математика ф-ра ф-ра 

 

8 - я неделя окр. мир рус.язык рус.язык рус.язык рус.язык 

математика лит.чтение лит.чтение лит.чтение математика 

динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза динам.пауза 

изо математика математика ф-ра музыка 

 

 


